
優秀作品一覧 

 

 

和食部門 

料理名：オリーブハマチのなめろう焼きおにぎりダシ茶漬け 

主な県産食材：オリーブハマチ 

 

和食部門 

料理名：さっぱり鰤茶漬け 

主な県産食材：ひけた鰤、金時にんじん、大内パセリ、さぬきのめ

ざめ(アスパラガス)、おいでまい、いりこ 

 

洋食部門 

料理名：らりるれレタスの豚肉巻きフライ 

主な県産食材：らりるれレタス 

 

洋食部門 

料理名：丸ごと茄子バーグ 

主な県産食材：三豊なす、たまねぎ、合挽きミンチ、卵、サラダ野

菜 

 

中華部門 

料理名：“夢見るブタも目を覚ます”小原紅みかん万能ソース炒

め 

主な県産食材：讃岐夢豚、さぬきのめざめ(アスパラガス)、小原紅

みかん缶詰 

 

中華部門 

料理名：タコキムチーズチヂミ瀬戸内レモンダレ 

県産食材：ゆでたこ刺身、ジャガイモ、純正ごま油、瀬戸内レモン 

 

スイーツ部門 

料理名：おいでまっちゃの焼きドーナツ～しょうゆ豆クリーム

添え～ 

主な県産食材：おいでまい米粉、しょうゆ豆 

 

スイーツ部門 

料理名：桃のアイスチーズケーキ 

主な県産食材：桃 

  ※旬の時期が異なる場合は、代替の食材を使用しており、公開調理コンテストでも同様の対

応とします。 


