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   優秀賞受賞レシピ一覧 

部門 画像 作品名・使用県産食材 

和
食
部
門 

 
オリーブハマチのづけサラダごはん 

オリーブハマチ、レタス、しそ、梅干し、米、（みょうが） 

 
ベイカとトマトのオリーブ醤油和え 

ベイカ 

洋
食
部
門 

 
揚げない!いもたこコロッケ 

蛸、里芋、（ミニトマト、オクラ、大葉） 

 
小豆島のバーミセリ 

素麺、アスパラガス、甘とうがらし、ニンニク、イカ、人参、 
オリーブオイル、白ワイン、玉ねぎ 

中
華
部
門 

 
ゴマたっぷり〜オリーブハマチのユッケ風 

オリーブハマチ、卵、醤油 

 
さぬきうどん餃子 

うどん 

ス
イ
ー
ツ
部
門 

 
ビタミンたっぷり!栄養満点 人参生地のキウイクレープ 

おいでまい米粉、金時人参、オリーブオイル、香緑 

 
みかんのフレンチトースト 

みかん 

 


