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・カロリーがほぼゼロ
・食後の血糖値上昇を抑え、
  脂肪の燃焼を促進する
・砂糖の７割程度のスッキリとした甘さ

「アルロース」

　
希
少
糖
の
生
産
デ
ザ
イ
ン
が
確
立
し
、
研

究
が
進
む
中
で
、
い
く
つ
か
の
希
少
糖
が
健

康
に
役
立
つ
様
々
な
働
き
が
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。大
量
生
産
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
希
少
糖
の
一
つ
で
あ
る

ア
ル
ロ
ー
ス
は
、カ
ロ
リ
ー
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
、

砂
糖
の
７
割
程
度
の
良
好
な
甘
さ
を
持
つ
糖

で
す
。食
後
の
血
糖
値
上
昇
を
お
だ
や
か
に

し
、
脂
肪
の
燃
焼
を
促
進
す
る
効
果
が
報
告

さ
れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
糖
尿
病

や
肥
満（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）の

予
防
や
改
善
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、
動
物
試
験
で
は
、
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
時
に
用
い
る
こ
と
で
そ
の
効
果
を
高

め
る
働
き
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、ア

ル
ロ
ー
ス
の
純
品
が
一
般
販
売
さ
れ
、
ま
た

ア
ル
ロ
ー
ス
を
使
用
し
た
多
く
の
商
品
が
、

全
国
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

ま
ず
は
甘
味
料
と
し
て
広
ま
り
つ
つ
あ
る
希

少
糖
で
す
が
、
医
療
や
農
業
な
ど
様
々
な
分

野
で
の
応
用
研
究
も

進
め
ら
れ
て
お
り
、

今
後
、
希
少
糖
が
社

会
に
広
く
活
用
さ
れ

て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。














